PROCEDURA REALIZACJI POLITYKI BEZPIECZENSTWA SANITARNEGO

w zakresie profilaktyki zdrowotnej w zwigzku z pojawiajgcymi sie w niektoérych krajach przypadkami zachorowan na
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koronawirusa

Pracownicy deklaruja, iz w przypadku wystgpienia niepokojacych objawoéow nie powinni przychodzi¢ do pracy,
powinni zosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem POZ w celu uzyskania teleporady medycznej;
oddziatem zakaznym, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
mogg by¢ zakazeni koronawirusem.
Obecnos¢ pracownikéw w siedzibie jest ograniczona do niezbednego minimum
Obiekt zapewnia:
a. osobom zatrudnionym maseczki/przytbice oraz ptyn do dezynfekcji rgk.
b. mozliwos¢ zachowania odlegtosci miedzy pracownikami na tyle, na ile jest to obiektywnie mozliwe oraz
instruuje o potrzebie zachowania nalezytych srodkdw ochrony osobistej.
Obiekt deklaruje, iz dochowa wszelkiej starannosci w celu zapewnienia rezerwy kadrowej, na wypadek wzrostu
ryzyka epidemicznego, zgodnie z wytycznymi.
Obiekt ogranicza do minimum spotkania wewnetrzne kadry, zachowujac elementarne zasady bezpieczerstwa
i higieny
Obiekt realizuje wzgledem pracownikow nastepujgce wytyczne:
e  przed rozpoczeciem pracy, tuz po przyjsciu do pracy obowigzkowo nalezy umy¢ rece wodg z mydtem,
e nosi¢ ostone nosa i ust, ewentualnie przytbice podczas wykonywania obowigzkéw; jesli to niemozliwe -
maksymalnie zwiekszy¢ odlegtosé pomiedzy osobami,
e  zachowad bezpieczng odlegtos¢ od klientéw i wspdtpracownikdw poza stanowiskiem pracy,
e regularnie, czesto i doktadnie my¢ rece wodg z mydtem, zgodnie z instrukcjg znajdujgcy sie przy
umywalce i dezynfekowaé osuszone dtonie srodkiem na bazie alkoholu,
e podczas kaszlu i kichania zakrywac usta i nos zgietym tokciem lub chusteczky — jak najszybciej wyrzucic¢
chusteczke do zamknietego kosza i umyc¢ rece,
e  starac sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu,
e uzywac jedynie swoich przyborow i akcesoridw,
e dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne przed, w trakcie i po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamietac¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych. Regularnie (kilka razy
w ciggu dnia) czysci¢ powierzchnie wspdlne, z ktérymi stykaja sie klienci;
e unikac dojazdéw do pracy srodkami komunikacji publicznej, jezeli istnieje taka mozliwos¢.
Obiekt moze weryfikowac osoby z grupy wysokiego ryzyka oraz dodatkowo informowac je, przed skorzystaniem
z ustug, o rozwazeniu decyzji o korzystaniu z ¢wiczerh w godzinach najmniej popularnych, bez obecnosci innych
0s0b, albo zaniechaniu korzystania z sitowni/ fitness do czasu ustania zagrozenia epidemicznego;
Obiekt zaleca, zachowanie bezpiecznej odlegtosci pomiedzy klientami, na tyle, na ile jest to obiektywnie mozliwe.
W przypadku, gdy nie jest to obiektywnie mozliwe, zaleca sie jak najmniejszy kontakt i unikac go tak czesto, jak to
tylko mozliwe.
Obiekt dochowa wszelkiej starannosci w kontekscie bezpiecznej odlegtosci sprzetéw do ¢wiczen oraz dostosuje sie
do obecnie obowigzujacych aktéw prawnych, wzgledem obowigzku dezynfekcji obiektu oraz sprzetéw do éwiczen.
Obiekt udostepnit dozowniki z ptynem do dezynfekcji rgk, sg one dostepne dla klientdw w obszarze wejscia oraz
przy wyjsciu z toalet oraz kazdej sali do ¢wiczen.
Obiekt zapewnia dezynfekcje wymieniong w pkt. 9, jak i w szczegdlnych przypadkach udostepni $rodki do
dezynfekcji klientowi, z odpowiednig instrukcjg ich poprawnego uzytkowania.
Obiekt zaleca sie w miare mozliwosci korzystanie przez klientéw z wtasnych mat, recznikdw i przyboréw osobistych.
Obiekt zapewnia, tak czesto jak to tylko obiektywnie mozliwe, dezynfekcje weztdw sanitarnych, szatni, toalet i stref,
z ktérych korzysta klient.
Obiekt dopuszcza mozliwos$¢ poproszenia o opuszczenie placowki, klientéw, ktdrzy w razacy sposéb naruszajg
zasady bezpieczenistwa, po uprzednim upomnieniu go przez personel.
Obiekt udostepnia klientom mozliwosé deklaracji ich aktualnego stanu zdrowia oraz zastrzezen z tym zwigzanych.
Klient sktada taka deklaracje w formie oswiadczenia.
Grupy klientéw sg najbardziej jak to tylko obiektywnie mozliwe, izolowane od siebie i nie kontaktuja sie pomiedzy
zajeciami. Obiekt dba réwniez o niewystepowanie skupisk ludzkich na terenie placdwki oraz minimalizuje do
niezbednego minimum grupy zajeciowe.
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Sale sg regularnie wietrzone oraz stosuje sie odstepy 15 minutowe miedzy zajeciami.

Zaleca sie by osoby przebywajgce w poczekalni zachowywaty odpowiedni dystans spoteczny, przyjmuje sie, by
zachowywali odlegtos¢ nie mniejszg niz 1,5m oraz stosowali ostone ust i nosa zgodnie z zaleceniami obstugi
Obiekt rekomenduje, by osoby postronne w minimalnym stopniu przebywaty na terenie placéwki. Jesli rodzic lub
opiekun prawny przyprowadza dziecko na teren placowki, prosimy by w minimalnym stopniu kontaktowat sie
z osobami z zewnatrz i opuscit jg tak szybko, jak to obiektywnie mozliwe.

Klienci sg zobowigzani do korzystania z ostony ust i nosa, ktére musza naby¢ we wtasnym zakresie. W przypadku
problemdw zdrowotnych uniemozliwiajacych zastosowanie wyzej wymienionych srodkéw ochronnych stosuje sie
pkt 15, z uwzglednieniem, iz kierownictwo obiektu moze nie uzna¢ oswiadczenia bez odpowiedniej podstawy
prawnej

Pomieszczenia, w ktérych odbywaja sie zajecia s przystosowane zgodnie z rozporzadzeniem i zachowany jest
dystans spoteczny 1,5 m w celu zastosowania maksymalnych srodkow bezpieczenstwa.

Prowadzacy zajecia stosuje srodki do dezynfekcji rgk. W przypadku jesli stan zdrowia nie pozwala na zastosowanie
wymienionych $rodkéw ochronnych, stosuje sie maksymalne zabezpieczenie, dezynfekcje, bezpieczny dystans
spoteczny oraz pochodne srodki, ktdre majg za zadanie zapewnic bezpieczenstwo oséb przebywajacych w obiekcie
Obiekt zastrzega, iz udostepni dowolnej stacji sanitarnej petng dokumentacje zwigzang z wdrozonymi procedurami,
w celu zapewnienia, iz obiekt zostat w petni dostosowany do bezpiecznego uzytku klientdw, nie narazajac ich na
ewentualne ryzyko zakazenia.

W przypadku podejrzenia zachorowania osoby przebywajgcej na obiekcie stosuje sie wewnetrzne procedury
bezpieczenstwa oraz dziata zgodnie z wytycznymi przedstawionym w trakcie szkolenia sanitarnego dla kadry
obiektu.

Klient podczas dokonywania rejestracji i przy zakupie ustugi akceptuje powyzsze procedury bezpieczenstwa.
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